
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

تغذيه با لوله معده

 

  

 

 هفته ۳۰براي نوزادان با سن زير  -

 

 كيلوگرم ۲وزن زير  -

 

بيني  :به دو روش -

 

 دهاني–

 

معدي -

 

  

 

  

تغذيه با سرنگ و قطره چكان

 

  

 

 نياز به مقادير كم شير مثل آغوزدر موارد  -

 

شـير در هـر نوبـت و چكانـدن بـه      سي سـي   ۵/۰حداكثر تا  -

داخل گونه و يا زير زبان

 

  

 

  

تغذيه با قاشق

 

  

 

مثل تغذيه با سرنگ در موارد نياز به مقادير كـم شـير داخـل     -

 دهان و يا زير زبان

 

در صورت نارسـي بجـاي قـراردادن مسـتقيم در دهـان شـير را        -

 .بليسد

فنجانتغذيه با 

 

  

 

 ۳۲براي سن  -

 

 هفته ۳۰ -

 

 يت با استفاده از بطري و سوند معدهحارج -

 

 مصرف انرژي كمتر در نوزادان نارس -

 

 فلكس مكيدن و بلعيدن و هماهنگي آنرتحريك و  -

 

  

 

  

 

  

دو صورتتغذيه با روش فيدينگ به 

 

  

۱

 

انگشتي -

 

  

 

              ۲

 

 كنار سينه اي -

:در روش انگشتي

 

  

۱

 

 شستن دست ها -

۲

 

 يك انتهاي لوله معده در كنار انگشت و انتهاي ديگر فنجان -

۳

 

ت كـام، فنجـان را   همزمان با گذاشتن انگشـت اشـاره در قسـم    -

 .ر گذاشته تا شير جريان يابدبالاتر از شيرخوا

:در روش كنار سينه اي

 

  

۱

 

در مشكلات مثل نارسي  -

 

آسيب هاي نورولوژيكي  –

 

ناهنجـاري   –

 هاي كروموزومي

۲

 

سبب تحريك توليد شير  -

 

 اشتياق به مكيدن بيشتر –

۳

 

يك طرف لوله معده را داخل فنجان گذاشته و طرف ديگـر را در   -

حين مكيدن شير از گوشه لب به آرامي به داخـل دهـان وارد مـي    

 .كنيم

طريقه بغل گرفتن نوزاد نارس

 

  

نوزاد در كــف يــك دســت قــرار  ســر

گرفتــه و انــدام هــاي تحتــاني از زيــر 

بغل مادر رد مي شود كـه ايـن روش   

.معروف است) فوتبالي(به روش 

 

  

 
 

 

  

 

 

و نوزادان NICUبخش 

 

  

انواع روش هاي تغذيه در 

رم و نارستنوزادان 

 

  

 

  
 IT    ۰۱/۱۳۵  ۳۵شماره  پمفلت

 

  



 

 

  
طرز صحيح بغل گرفتن نوزاد

 

  

 بدن نوزاد روبروي مادر و در تماس نزديك با بدن او 

 سر و بدن در يك امتداد 

       صورتش روبروي پسـتان مـادر و چانـه چسـبيده بـه

 سينه

 لب پايين كاملا بيرون برگشته 

  و عميقمكيدن ها تند 

 شنيدن صداي بلعيدن شير 

 عدم احساس ناراحتي در شير دادن 

 رها كردن سينه بعد از سير شدن 

 

عوامل مهم در افزايش شير مادر

 

  

 مكيدن هاي مكرر شيرخوار 

 دوشيدن پستان 

 شيردهي شبانه

 

  

طرز صحيح دوشيدن شير مادر

 

  

مادر در وضعيت راحتي باشد، بنشيند و پاهـا كمـي بـالاتر قـرار     

گيرد، محيط ساكت باشد، به كودكش فكـر كنـد، بـراي جريـان     

 ۵يافتن شير 

 

حوله گرم روي سينه بگذارد يا بـا آب  دقيقه  ۱۰ –

.گرم بشويد

 

  

براي دوشيدن

 

  

 

انگشــت زيــر پســتان و زيــر لبــه تحتــاني هالــه پســتان و    ۲ -

باشد و به نوك سينه فشار وارد انگشت شست مقابل آن 

نگردد چون نه تنها به خروج شير كمك نمي كند بلكه باعث 

 .ترك خوردن مي گردد

 

دست بايد به قفسه سينه تكيه داده شـود، اول پسـتان بـه     -

طرف قفسه سينه و سپس به طرف جلو آورد تا شـير خـارج   

گردد و با قراردادن انگشتان در جهات مختلـف هالـه مجـاري    

 .ا تخليه كردديگر ر

روش دوشيدن شير ۲

 

  

۱

 

روش دستي   -

 

  ۲   

 

 شيردوش برقي     -

 

دقيقـه يـك    ۱۵براي دوشيدن شير بطريق دسـتي بـه مـدت     -

دقيقه  ۱۵سينه بطور كامل تخليه و سينه ديگر نيز به مدت 

انگشت زيـر سـينه و انگشـت     ۴دوشيده مي شود كه بايد 

 .شست بالاي سينه باشد

 

دقيقـه تخليـه    ۵ه مـدت  در اين روش ابتدا سـينه راسـت ب ـ   -

دقيقه، مجدداً سينه ۵شده و بعد سينه طرف چپ به مدت 

 

  

 

 ۳طرف راست  -

 

دقيقه دوشيده شود و سينه طرف چپ  ۴ –

 ۲نيز در 

 

دقيقه و براي بار آخر هركـدام از سـينه هـا بـه      ۳ –

 ۱مدت 

 

دقيقه  ۱۵به اين ترتيب . دقيقه تخليه مي گردند ۲ –

.زمان براي هركدام گذاشته مي شود

 

  

انواع روش هاي شيردهي

 

  
اگر نوزاد نارس نتواند از پستان شير بخورد

 

  

 تغذيه با لوله معده 

 تغذيه با سرنگ و قطره چكان 

 تغذيه با قاشق 

 تغذيه با فنجان 

 تغذيه با انگشت 

 تغذيه با بطري 

 

  

بهترينوضعيت نوزاد نارس بعد از اتمام تغذيه 
خوابيده به شكم يا پهلوي راست مي باشد

 

  

.ساعت مي باشد ۲بهترين فاصله براي دوشيدن شير هر 

 

  

 ۲بيشــترين ميــزان ترشــح پــرولاكتين بــين ســاعت  

 

صــبح  ۵ –

 .است

 


